


“The data suggests the use of 
computerized tools such as 

UpToDate enables better decisions, 

better outcomes, and better care” (1)
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UpToDate was the most used Clinical Decision Support 
resource by physicians and residents, used significantly more than 

any other resource (1).



UpToDate 

جهانبالینیاطلاعاتمنابعاستفاده ترینپرازیکی❖

.شد اندازیراه۱۹۹۲سالدرکههلندکشورمحصول❖

شواهدبرمبتنینیمه❖

بالینیتصمیم گیریازحمایتسیستمیک❖



UpToDate

حوزه هایدرپزشکهزارانازبیشتوسطUpToDateموضوعات❖

.می شودنوشتهجهانسراسردرموضوعیمختلف

❖UpToDateجامعبررسیازپسومی شودروزبهروزانهصورتبه

مانند)بالینیداده ایپایگاه های،(مجله۴۵۰تعداد)بررسیموردمجلات

.شودمیروزرسانیبه منابعسایرو(...وکوکرانمدلاین،



UpToDate

موضوعهزار000,11ازبیشواستtopicبراساسپایگاه ایندرجستجو❖

.می شودشاملرا

,and)جستجوعملگر هایازاستفادهامکان❖ or, not, .نداردوجود(…

(feedback)گذاشتنکامنتطریقازکاربرانباپایگاهتعاملقابلیت❖

.استMedlineچکیده هایبهارجاعدارای❖



سی به آن باید این پایگاه توسط وزارت بهداشت خریداری شده است و برای دستر
VPN خود را وصل(connect)نمایید  .



UpToDate



UpToDate حوزه ی موضوعی پزشکی است۲۵شامل.



Browse Search by Topic





محدود کردن نتایج جستجو

می توانیم نتایج جستجو را 

ن، براساس بزرگسالان، کودکا

بیماران و گرافیک محدود 

.نماییم



امکانات جستجو

.جهت جستجو لازم است در کادر جستجو موضوع یا عبارت مورد نظر را وارد نماییم

همچنین می توان از ویژگی  

پیشنهاد های جستجو که توسط 

پایگاه ارائه می شود، استفاده 

.نمود



جستجو ی یک موضوع

نتایج مربوط به یک 

موضوع نمایش داده شده 

.است



دن به آن که راهی سری    ع برای رسیخلاصه ی بخش های مربوط به این موضوع  
.بخش است





نتایج جستجو

ارجاع به چکیده های 

Medline

ارجاع به سایر موضوعات 

UpToDateمرتبط که در 

وجود دارد

اطلاعاتی درباره ی 

نویسندگان و 

ویراستاران



References to Medline



Topic Feedback



 algorithmجستجوی





جستجو ی یک دارو

برای جستجوی اطلاعات 

درباره ی یک دارو، نام دارو 

را در صفحه ی جستجو وارد 

.می کنیم



نتایج جستجو ی یک دارو



نتایج جستجو ی یک دارو



Drug interaction

.می باشدداروی  تداخلاتبخشUpToDateکلیدیقابلیت هایازیکی❖

❖UpToDate همکاریباLexicompفرآهمرا وسیعیداروی  اطلاعاتبانک
.می کندکمکبیمار ایمن  افزایشو خطراتکاهشبهکهآورده

داروی  گیاه،داروی  گیاهبا دارو دارو،با دارو بی   تداخلتحلیلقابلیتبانکاین❖
.داردرا داروی  گیاه-



ان خطر به درجه های   A,B,C,D,Xداروهای متداخل براساس می  

:تقسیم می شوند

A:استدارو دو بی   تداخلنبود دهندهنشان.

B:داروها از یکیتغیت  بهنیازیاما دارد وجود دارو دو بی   تداخلوجود امکان
.نداردوجود بیمار برای

C:دوز ت  تغیبهنیاز خطرات،کاهشبرای.داردوجود دارو دو بی   تداخلامکان
.استنیاز دارو دو هر یا یکدر مصرف  

D:و دوز یت  تغبیمار،دقیقمشاهدهبهنیاز .داردوجود دارو دو بی   تداخلامکان
.داردوجود معادلداروهایجایگزین  

X: شوندمصرفیکدیگر با نباید و دارو دو بی   تداخلوجود.



Drug interaction

با انتخاب نام دارو، تمام 

تداخلات این دارو با داروهای 

. دیگر نمایش داده می شود



Drug interaction



Drug interaction

و برای یافتن تداخل بین دو دارو، نام د

دارو را در جعبه جستو وارد می کنیم و 

. را انتخاب می کنیمAnalyzeسپس 

تداخل بین دو دارو در کادر روبه رو 

.نمایش داده می شود



Calculators

یر می توانیم مقادیر مورد نظر را در فرمول های رایج جهت به دست آوردن مقاد
.عددی وارد نماییم یا شدت یک بیماری را بدست آوریم



Calculators



Calculators



Patient Education

•UpToDateمختلفسطوحدررابیماربهآموزشمبحثهزارانازبیش

.می کندفرآهمبیماراناطلاعاتینیاز هایبهپاسخگوییجهت

برایخوانندهبهکمکجهتجدولونمودارتصاویر،شاملبخشاینمطالب•

.می باشدخودازمراقبتووضعیتدرک



Patient Education

•The Basics:یا هار چپاسخگویو استشدهنوشتهکوتاهو سادهزبانبه
کهرادیافبرای.می باشدپزشکیمشکلیکخصوصدر افراد مهمسوالپنج

.استمناسن  گزینهباشند داشتهموضوعبهنسبتکلیدید می خواهند 

•Beyond the Basics:دیافرابرایو استمفصل تر و طولای  تر سطحاین
دارند،آشنای  پزشکیاصطلاحاتبرخ  با و خواهند میرا جزی  اطلاعاتکه

.استمناسب

:سطح زیر ارائه می شود۲این مطالب در 



Patient Education



Patient Education



Patient Education

علت بیماری، علائم، 

درمان، تصاویر و 

...جدول ها و 



Patient Education

اطلاعاتی در مورد تشخیص، 

درمان، انواع، داروها، ارجاع 

برای کسب اطلاعات بیشتر ، 

...تصاویر و جدول ها و 



What's New

.حاوی تعداد کمی از یافته های جدید براساس تخصص می باشد



Practice Changing Update

ات در خصوص عملکرد های بالین  است ن بخش تمرکز ای. این بخش شامل تغیت 
ده ای د ات قابل توجه و گستر ایر است که امکان دارد تأثت  ر عملکرد بالین  روی تغیت 

.داشته باشد



Graphics

فیلم، هزاران گرافیک در این پایگاه وجود دارد که شامل تصویر، جدول، نمودار،
.الگوریتم می باشد



Graphics


